AKTIVES LEBEN

Die Schweizer Jungunternehmerin Sonja Lauener produziert unter dem
Label «Girl from the mountain» Duftkerzen. lhre Produkte sind eine
Hommage an ihre Heimat Miirren.

Sie heissen Bergsonne, Stiibli, Palace oder
Alp im Mondschein und erzihlen Geschich-
ten aus den Bergen vom Skifahren, Wandern
und den goldenen Zeiten des Tourismus im
Berner Oberland. Die Duftkerzen, welche
die Jungunternehmerin Sonja Lauener alle
selber kreiert hat, unterscheiden sich damit
stark von handelsiiblichen Duftkerzen aus
Supermirkten. Die Idee, ein eigenes Label zu
griinden, welches sich mit meiner Herkunft
und Geschichte verbindet, hatte ich schon
einige Zeib, sagt Sonja Lauener. «Girl from the
Mountain erzihlt nicht nur meine Geschichte,
sondern steht fir ein Lebensgefiihl fiir junge
Frauen, welche die Berge und Natur lieben.»

Sich selbst einen Wunsch erfiillt

Thre Kerzen kommen demensprechend jung
und verspielt daher. Die Diifte sind filigran
und das Design schlicht. Als besondere Hom-
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mage an ihre Heimat Miirren, wo sie auf-
gewachsen ist, hat Sonja Lauener in jedes
Glas einen Bergkristall eingegossen. Kleine
Kerzen in Alu-Dosen sollen zum Reisen mit-
genommen werden konnen. Thr gefalle der
Gedanke, dass man auf Reisen den Duft
dabeihabe, erklirt die Unternehmerin, die
selber schon weit gereist ist.
«Wir sind ein Start-Up-Unternehmen aus Thun
und produzieren in Handarbeit die Soja-Duft-
kerzen.» Kerzen sollen aber nicht das einzige
Produkt bleiben. Weitere Produkte wie Natur-
kosmetik fir die Korperpflege, Kriuterkissen
und feine Teemischungen fiir die Erholung zu
Hause sind geplant. Es sei eine grosse Her-
ausforderung und viel Arbeit gewesen, die
Produkte zu entwickeln, trotzdem habe sich
fir sie mit «Girl from the mountain» ein lang
gehegter Wunsch erfiillt, betont Lauener.
Therese Kréihenbiibl
Informationen:
wwuw.girlfromthemountain.ch



