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EINE WÜRZIGE SACHE
Kein Grillabend ohne die vegane Tsüri  
Sauce No. 1. Schmeckt perfekt zum Burger.  
Im Jelmoli Food Market, CHF 19.80

LIEBLINGSSTÜCK IN DER KÜCHE
Keramikkrug, hergestellt in den Werkstätten 
Bern. Vier Grössen (0,5/1/1,5 und 2 Liter) und 
diverse Farben. www.einladen.ch, ab CHF 49.–

COUNTRYSIDE-BARBECUE 
Lecker mit Käse überbacken! Bio Tortilla  
Chips BBQ Paprika aus Mais von Naturaplan. 
Bei Coop, 150 g CHF 3.40

EINCREMEN NICHT VERGESSEN
Edelweiss Sonnencreme mit LSF 30 von 
Weleda. Wasserfest und ohne tierische  
Inhaltsstoffe. www.weleda.ch CHF 26.50

MICROGREENS ZÜCHTEN
Das Anpflanzen der Keimlinge geht mit den 
Cress Pads von Samen Mauser ganz einfach. 
Bei Do it + Garden Migros CHF 3.95

EINEN SIRUP BITTE!
Kindertrinkglas mit Gans, hergestellt aus einer 
Bierflasche, spülmaschinenfest, verschiedene 
Motive. www.shop.markt-luecke.ch CHF 10.–

JUTE, ABER CHIC
Mit der Markttasche des kalifornischen Labels 
Apolis gehen Hollywood-Stars einkaufen. Was-
serdichtes Innenfutter. Bei Globus CHF 89.90

KLEINE MITBRINGSEL
Tee Alles Gute mit Beeren und Apfelstücken 
oder Tee Danke mit Nanaminze und Orange. 
Im Alnatura Bio-Supermarkt, je CHF 3.50

SCHONT DEN RÜCKEN
Wie wärs mit einer Salatbar auf dem Balkon? 
Hochbeet aus Kiefernholz, FSC-zertifiziert,  
von Do it + Garden Migros CHF 89.90

FLORALER DUFT
Reiseduftkerze Bergsonne aus Eco-Soja- 
wachs, hergestellt in den Schweizer Alpen, 
www.girlfromthemountain.ch CHF 13.–

LANGLEBIG UND SCHÖN
Emaillegeschirr-Quintett: Teller, Schale und 
Becher. Gesprenkelt und mit Deckel, produziert 
in Österreich. www.yiv.ch CHF 119.90

SÜSSE SÜNDEN
Vegane Glace Almond Freeze auf Mandel-
basis mit Blutorangen. Von Karma bei Coop, 
480 ml CHF 5.95

KAFFEEPAUSE IM GARTEN
Serviertablett aus Birkenfurnier, hergestellt in 
Schweden, designt von der Basler Manufaktur 
Fink. www.manufaktur-fink.ch/shop CHF 39.–

LEGERER LOOK 
Manila Mountain Shorts für Männer, aus 
 leichtem Sommerstoff, in der Schweiz mass-
geschneidert. www.selfnation.ch CHF 149.–

ERFRISCHUNG FÜR DIE HAUT
Wie der Spaziergang durch ein Blumenfeld: 
Bio-Lavendel-Pflanzenwasser beruhigt nach 
dem Sonnenbad. www.farfalla.ch CHF 10.90

FREIAMT-KOLLEKTION 
Klassischer Trilby aus Stroh und mit Panama-
krempe aus der Aargauer Hutmanufaktur Risa. 
www.risa.ch CHF 260.–

FÜR NATURMÄDCHEN 
Bequeme Ledersandale mit verstellbarem 
Fersenriemchen. Auch in Rot erhältlich.  
Bei grueneerde.com, ca. CHF 109.–

HERB-SÄUERLICH
Superfood aus der Schweiz: Getrocknete  
Bio-Aroniabeeren geniesst man als Snack  
oder im Müesli. Bei Coop, 100 g CHF 6.95

EIN LEBEN MIT 
DER NATUR
Kille Enna aus Südschweden macht 
Aromaextrakte aus Blüten, Stefan 
Hancke fischt an der belgischen Küste 
Krabben, Pun Pun führt in Thailand 
einen Bio-Bauernhof: Das sind drei 
Beispiele von Menschen, die im Bild-
band «Raus aufs Land» porträtiert 
werden. Einige erfüllen dabei das 
 typische Bild des Aussteigers, andere 
haben aus ihrer Utopie ein erfolg-
reiches Geschäft gemacht. Auch  
ein Schweizer ist dabei: Fotograf 
und Pilzsammler Bruno Augsburger. 
Verlag Gestalten, CHF 48.50

Label aus Kalifornien   www.apolisglobal.com   Passt zum Grillabend   www.tsürisauce.ch   Produkte aus geschützten Werkstätten   www.werk          staettenbern.ch   Mehr zum Buch «Raus aufs Land»   www.brunoaugsburger.com   www.foodstudio.no   www.gestalten.com
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Das Summen der Bienen in der Luft, der Duft  
nach Heu in der Nase – ein Tag auf dem Land  
fühlt sich am wie eine Woche Ferien. Hier einige 
Inspirationen für drinnen und draussen. Redaktion: Barbara Halter

Schönes Landleben

EIN PARADIES FÜR BIENEN
Wildbienen unterstützen und zu Hause ein 
BeeHome aufstellen. www.wildbieneund-
partner.ch, mit Bewohnern, ab CHF 120.–


