



Verbringe 4 Tage im Herzen derVerbringe 4 Tage im Herzen der

schönsten Alpenpanoramas der Welt.schönsten Alpenpanoramas der Welt.




  Verbinde dich im Kreise mit anderenVerbinde dich im Kreise mit anderen
Frauen. Sei DU mit all deinenFrauen. Sei DU mit all deinen
Facetten und komme in dieFacetten und komme in die

Entspannung.Entspannung.
  

Eine Reise zurück zu Dir, begleitetEine Reise zurück zu Dir, begleitet
durch das Retreat Programm "Bodydurch das Retreat Programm "Body
Positivity",Positivity",    Meditation, Reflektion,Meditation, Reflektion,

Yoga, Wellness und Sacred WomenYoga, Wellness und Sacred Women
Circles.Circles.




Wir freuen uns auf Dich!Wir freuen uns auf Dich!
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More Retreats
More Retreats  

  coming 2023
coming 2023





#selflove

Infos online
Infos online  





D A T E N  2 0 2 3D A T E N  2 0 2 3




11 88 .  -  2 1 .  M A I.  -  2 1 .  M A I




1 31 3 .  -  1 6 .  J U L I.  -  1 6 .  J U L I
  

L O C A T I O N SL O C A T I O N S

M O U N T A I N  R E T R E A TM O U N T A I N  R E T R E A T   

P E N T H O U S EP E N T H O U S E   
3 9 2 0  Z E R M A T T3 9 2 0  Z E R M A T T

U N DU N D
B E R G L O D G E  G O M SB E R G L O D G E  G O M S

3 9 8 5  M Ü N S T E R  ( V S )3 9 8 5  M Ü N S T E R  ( V S )

Digital Deto
x

Digital Deto
x
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DONNERSTAG
Individuelle Anreise 
Welcome Circle
Sinnliches Abendessen

FREITAG
Morgenyoga
Frühstück
Body Positivity Pt. 1 &2
Lunch
Wellness body & soul
Abendessen
Sacred circle

SAMSTAG
Yoga & Meditation, Frühstück
Body Positivity Pt. 3 & 4
Lunch
Selfcare individuell, Surprise
Feierliches Abendessen, Frauenkreis
& Tanzen, Singen. Cacaozeremonie

SONNTAG 
Yoga & Meditation, Frühstück,
Body positivity Pt. 5
Closing Circle 
Abreise

I N F O S  &  A N M E L D U N G
E-Mail: hello@barefootsisters.ch 

Folge uns auf Instagram
@barefoot_sisters_

SonjaSonja
Naturpur - aufgewachsen in Mürren,Naturpur - aufgewachsen in Mürren,
Verbindet Düfte, weiblichesVerbindet Düfte, weibliches
Unternehmertum, die Liebe zu denUnternehmertum, die Liebe zu den
Bergen und Women EmpowermentBergen und Women Empowerment
privat sowie in ihrem Business.privat sowie in ihrem Business.

WandaWanda
Yogajunkie - aufgewachsen inYogajunkie - aufgewachsen in
Wengen, Verbindet Natur, Tanzen,Wengen, Verbindet Natur, Tanzen,
Yoga, Sensibilität und Frausein privatYoga, Sensibilität und Frausein privat
sowie in ihren Women Circles undsowie in ihren Women Circles und
Projekten.Projekten.

Verbringe mit uns gemeinsam drei
Nächte in einem exklusiven Chalet
in den Bergen. So natürlich, sinnlich,
gleichzeitig umarmt und beschützt
inmitten der Natur. Eine Reise
zurück zu dir und deinem Körper.

Liebevoll. Achtsam. Yoga und

Meditation, Gute Gespräche,

rauschende Abende, wunderschön,

im Frauenkreis, ungeschminkt,

ehrlich, echt.

Ein Wochenende mit nährenden
Ritualen und viel Selbstliebe.

Begleitet durch das Retreat
Programm "Body Positivity" in

einer wohlwollenden Frauengruppe.
Reflektion. Loslassen. Verbindung.

WOMEN ONLY  

4 Tage Selflove Retreat
 

CHF  1'190 im Doppelzimmer*
(Einzelzimmer auf Anfrage)

Übernachtung (3x) pro Person,
inkl. alle Mahlzeiten und Getränke,
Yoga, Wellness, Retreat-Programm,
Workbook, Goodiebag.

*Early-Bird Angebot bis 28.02.2023
DZ CHF 1'049 | EZ auf Anfrage

W A S  E R W A R T E T  D I C H

A N G E B O T

P R O G R A M M

P L E A S U R E   B O D Y  

S I S T E R H O O DS I S T E R H O O D

Sisterhood bedeutet für uns, sichSisterhood bedeutet für uns, sich
selber sein zu können in Verbindungselber sein zu können in Verbindung
mit anderen Frauen. Zuhören undmit anderen Frauen. Zuhören und
gehört werden. Einander bestärkengehört werden. Einander bestärken
auf unseren individuellenauf unseren individuellen
Lebenswegen. Gemeinsam lachen,Lebenswegen. Gemeinsam lachen,
weinen, kreieren und feiern.weinen, kreieren und feiern.

B A R E F O O T  S I S T E R SB A R E F O O T  S I S T E R S
W I R  S I N D  . .W I R  S I N D  . .

P O S I T I V I T Y  


