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PLEASURE

WAS ERWARTET DICH

Verbringe mit uns gemeinsam drei
Nachte in einem exklusiven Chalet

in den Bergen. So naturlich, sinnlich,
gleichzeitig umarmt und beschiutzt

inmitten der Natur. Eine Reise
zuriick zu dir und deinem Korper.
Liebevoll. Achtsam. Yoga und
Meditation, Gute Gesprache,
rauschende Abende, wunderschoén,
im Frauenkreis, ungeschminkt,
ehrlich, echt.

Ein Wochenende mit ndhrenden
Ritualen und viel Selbstliebe.
Begleitet durch das Retreat
Programm "Body Positivity" in
einer wohlwollenden Frauengruppe.
Reflektion. Loslassen. Verbindung.

WOMEN ONLY
ANGEBOT
4 Tage Selflove Retreat

CHF 1190 im DoppeIZ|mmer*
(Einzelzimmer auf Anfrage) .

Ubernachtung (3x) pro Person,
inkl. alle Mahlzeiten und Getranke,
Yoga, Wellness, Retreat-Programm,
Workbook, Goodiebag.

*Early-Bird Angebot bis 28.02.2023
DZ CHF 1'049 | EZ auf Anfrage

PROGRAMM

DONNERSTAG

Individuelle Anreise-’
Welcome Circle T
Sinnliches Abendessen=" "

'/Sis'terhood bedeutet fur uns, ‘sich
selber sein zu konnen in Verbindung®
mit anderen: Frauen Zuhoren und
gehort werden. Elnander bestarken

FREITAG -
SV -auf unseren.individuellen

hibies : Lebenswegen Gemeinsam Iachen
Frahstuck S0 ol e DLl
Body Positivity Pt: 1 &2 . - e - - weinen, kreleren und felern
Lunch -
Wellness body & soul '_-' ¢ ; |
Abendessen - R b A $ : ;
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SAMSTAG s S f.".;‘WlR SIND
Yoga & Meditation, Fruhstuck e 5

Body Positivity Pt. 3 & 4
Lunch Saon e
Selfcare |nd|V|dueII Surprlso A ;
Feierliches Abendessen
& Tanzen, Singen. Cacaoz

SONNTAG
Yoga & Meditation, FruhstUck,
Body positivity Pt. 5 . &
Closing Circle . “\
Abreise

INFOS & ANMELDUNG

E-Mail: hello@barefootsisters.ch

Natur, Tanzen,
Yoga. Sensibilitat und Frausein privat
sowie in ihren Women Circles und
Projekten.

Folge uns auf Instagram
@barefoot_sisters_



